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MONATSTIPP Frei Atmen  
 
 
Die Methode „FREI ATMEN“ nach Dr. Neuburger unterstützt die energetischen 
Funktionen der menschlichen Organsysteme. Es bringt Gefühle in Bewegung und 
erzeugt angenehme Empfindungen im Menschen. FREI ATMEN wirkt angstlösend 
und entspannt auf einer tieferen Ebene. 
 
FREI ATMEN energetisiert, befreit deinen Körper von Blockaden und macht ihn 
beweglicher. Das unterstützt die Gesundheit und bringt ein sehr angenehmes, 
entspannendes Gefühl. Diese tiefe Entspannung regeneriert deinen Körper. 
 
Du findest eine Reihe an Frei Atmen Übungen zum Mitmachen auf unserem  
You Tube Kanal >> Dr. Neuburger – Die Natur kann es 
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Die Monatsübung findest du direkt hier: ATEMREISE AM BALL 
 

 
 
ATEMREISE AM GYMBALL – Gehe in Trance und Reise direkt in dein 
Selbstbewusstsein 
 
Meine Lieblingsübung: Du brauchst dafür nur einen Gymnastikball mit einem 
Durchmesser von 55 cm.  
 
Die Atemreise am Ball führt dich tiefer in dein aufregendes Inneres. Zum Zentrum 
deines Selbstbewusstseins. 
 
Durch intensivere Nasenatmung führst du deinem Körper mehr Sauerstoff und 
Lebendige Kraft zu, als du mit der lockeren Bewegung am Ball verbrauchst. 
Die Folge ist, dass sich dein Energiepegel erhöht und einige ältere Gehirnteile 
vermehrt durchblutet und vermehrt von deiner Lebendigen Kraft durchflutet werden. 
Das erzeugt in dir einen angenehm lustvoll entspannten Zustand von Trance durch 
Verlangsamung der Gehirnwellen bei voller Bewusstheit.  
 
In der Anfangsphase kann es manchmal sein, dass es dir schwerfällt, die Übung 
fortzusetzen. Es kann ein wenig anstrengend sein. Gerade dann ist es wichtig, 
weiterzumachen. Das ist das „Nadelöhr“, das du durchgehen musst, um in deine 
persönliche Trance zu gelangen à einfach weitermachen. 
Bald danach merkst du, dass es immer leichter wird und dich der Atemmotor 
mitnimmt. Jetzt bist du Passagier und du kannst es tatsächlich genießen und Spaß 
haben. Der Fokus ist Genuss. Genieße dich selbst und spüre die Geborgenheit in dir. 
Deine Sicherheit. Es ist ein spezieller Bewusstseinszustand. 
 
Gesundheitliche Vorteile dieser Frei Atmen Übung: 

• Tiefgreifender Turbo Stressabbau 
• Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit 
• Verbesserung der Fähigkeit den MOMENT zu genießen 
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à TIPP für ANFÄNGER: 
Verstärktes Atmen ist ein machtvolles Instrument, das sehr positive gesundheitliche 
Auswirkungen auf deinen Körper hat. Falls dir die körperlichen Empfindungen am 
Anfang der Atemreise zu intensiv werden, stoppe die Übung und geh direkt in die 
Übung „UNTERATMEN“ vom Frei Atmen Dr. Neuburger. Später dann erneut in die 
Atemreise einsteigen. 
 
Ich wünsche Dir wunderbare Erlebnisse mit der Atemreise am Ball. 
 
 
Klicke hier, wenn Du noch mehr zur Methode Frei Atmen nach Dr. Neuburger wissen 
oder tiefer gehen möchtest. 
 
 
 
Viel Spaß beim Ausprobieren, dein Dr. Neuburger Christian & Team 


