
 
 
GESUNDE BEWEGUNG – fit, beweglich und vital 
 
Der Mensch ist ein Bewegungswesen, das seit Urzeiten IN BEWEGUNG ist. 
 
Muskeln, Sehnen, Faszien und Nervenbahnen – das ist der aktive Teil unseres 
Bewegungsapparates, die ihn bewegen. 
 
Knochen, Gelenken und Bindegewebe sind der passive Teil, der die Stützfunktion 
ausmacht und unserem Körper die Form gibt. 
 
Ein wunderbares Zusammenspiel, das so wichtig ist. Denn Bewegung erzeugt 
Lusthormone und bringt uns in eine gute Stimmung: 

• Bewegung lässt uns reisen, wir bewegen uns von einem Ort zum anderen. 
• Bewegung lässt uns unsere Arbeit verrichten. 
• Bewegung lässt uns gegenseitig berühren. 

 
Alles, was wir machen, braucht unseren BEWEGUNGsapparat. Bewegung ist somit 
ein essenzieller Baustein für nachhaltige Gesundheit. Bereits der Urmensch, als er 
noch reiner Sammler und noch nicht Jäger war, hat den ganzen Tag Bewegung 
benötigt, um seine Nahrung zu sammeln, die überlebensnotwendig war. 
 
 

 



Das Duo: Muskulatur leistungsfähig machen 
 
 
DER WINDWEHER erhöht das Sauerstoffangebot der Muskelzellen 
 
– 30 Tage oder länger 1 Kapseln morgens und 1 Kapseln zum Schlafengehen. 
 
und: 
 
DER AUSGLEICHER unterstützt die physiologische Muskeldurchblutung 
 
– 30 Tage oder länger 1 Kapsel morgens und 1 Kapseln zum Schlafengehen. 
 
Bei Bedarf wiederholen! 
 
 
DER SPORTLER und DER DRUCHDRINGER SPRAY entspannen die Muskulatur 
von außen – je nach Bedarf 

 

Die Dr. Neuburger Naturpflanzenextrakte unterstützen eine kraftvolle und wohltuende 
sportliche Aktivität! 

 
Es gibt grundsätzlich 2 BEWEGUNGSTYPEN. Spüre einmal, zu welchem Du 
gehörst: 
 

1. Der ANSTRENGUNGSTYP: Das sind alle jene, die die Bewegung „brauchen“. 
Also hier haben wir die Endorphinjunkees. Denen brauchst Du nicht zu sagen: 
„Jetzt beweg Dich mal mehr“. Vielmehr müssen die sich bewegen, sonst 
werden sie total unrund und gereizt und im Kontakt unerträglich. Sie benötigen 
auch die Anstrengung, das Auspowern, damit eben so viele Endorphine 
(körperliche Glückshormone) ausgeschüttet werden, dass sie ZUFRIEDEN 
sind.  
 

2. Der RELAXTE TYP: Dieser Typ braucht Bewegung nicht regelmäßig und vor 
allem sollte sie nicht anstrengend sein. Er ist naturgemäß am meisten für 
chronischen Bewegungsmangel anfällig, weil es ihn immer wieder mehr oder 
weniger Überwindung kostet, in Bewegung zu kommen. Speziell diese Gruppe 
braucht Unterstützung im Alltag.  

Hier sind folgende Frei Atmen Übungen passend, um eine aktive Bewegung 
zu unterstützen: 

 
• Das Kraftwerk 
• Frei Atmen nach Innen 
• Drehatmen 

 



• Theorie Video: Warum die Gazelle zittert 

Probiere sie gerne einmal aus und Du wirst sehen, wie gut Du dich danach 
fühlst. 

 

Ich wünsche Dir viel Spaß beim Bewegen 
und genieße das aktive Wohlgefühl. 
 
Dein Dr. Neuburger Christian 
 
 


