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DR. NEUBURGER
Die Natur kann es





Sie hat uns ihre Pflanzen gegeben, die diese 
Fähigkeiten in sich tragen. _ Dr. Neuburger 

schließt sie auf und unterstützt die Organfunktio-

nen beim Menschen auf individuelle Art.

°  D I E  NATUR  K ANN  ES .





A k
T ives WOHLFÜHLEN

°  AKT IVES  WOHLFÜHLEN . 
Was bedeutet das genau?
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Das bedeutet, dass Sie 
ganz real etwas von diesem 
Wohlfühlen in Ihrem Körper 
spüren sollten. Denn Wohl-
fühlen sollte ja nicht nur 
Abwesenheit von Krankheit 

bedeuten, sondern mehr.

Alles in unserem Körper 
funktioniert energetisch, 
der gesamte Stoffwechsel. 
Es ist immer die Summe al-
ler Organfunktionen, die Ihre 
Grundenergie erzeugt. Das 
gilt für jedes Lebensalter. 
Gesunde Organfunktionen 
erhöhen Ihren Energielevel 

und optimieren Ihren Stoff-
wechsel. Dabei werden auch 
vermehrt Glückshormone 
im Gehirn ausgeschüttet. 
Ja, und nur dann fühlen Sie 
sich energiegeladen UND 
glücklich – eben aktiv wohl!

Genau dort setzen wir 
an: bei den energetischen 
ORGANFUNKTIONEN! Alle 
unsere Tipps und Werkzeu-
ge sowie die Naturpflanzen- 
extrakte von Dr. Neuburger 
beziehen sich immer darauf, 
dass wir damit die energe-
tischen Organfunktionen in 
die „Gesunde Mitte“ brin-
gen. Denn Organfunktionen 
können energetisch ge-
schwächt oder auch über-

reizt bzw. überdreht sein. 
Beides bringt eine energe-
tische Funktionsstörung, die 
Sie auch durch verschiede-
ne Befindlichkeitsstörungen 
fühlen können. Oder einfach 
dadurch, dass Sie immer 
mehr unter Energielosigkeit 
leiden und Ihr Wohlbefinden 

verloren geht. 

In den meisten Fällen 
sieht man in diesem Stadium 
bei einer Laboruntersuchung 
des Blutes noch nichts. Wenn 
Sie dann bei der Gesunden-
untersuchung keine patholo-
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gischen Werte haben, ist das 
ganz toll, weil Sie dadurch si-
cherer sein können, dass bei 
Ihnen keine unangenehmen 

Krankheiten vorliegen. 

Das ist ja auch der Sinn 
davon. Sehr wohl können 
aber trotzdem energetische 
Befindlichkeitsstörungen da 
sein: Energiemangel, Schlaf-
störung, Stimmungstiefs, 
Verspannungen und vieles 

mehr.

Die Ursache sind eben 
diese energetischen Funkti-
onsstörungen. Und die kön- 
nen Sie mit Naturpflanzen- 

extrakten ganz einfach aus-
gleichen. In unserem leben-
digen Körper fließt die 
Lebendige Kraft durch alle 
Zellen und erhält den gesam-
ten Stoffwechsel. Dieses 
Fließen der Lebendigen Kraft 
können Sie auch wahrneh-
men als angenehmes, lust-
volles Strömungsgefühl in 
verschiedenen Körperteilen. 
Unterstützt wird es durch 
verbessertes Essen, durch 
Übungen zum Frei Atmen und 
kluges Stressmanagement.

Die logische Folge sind 
positive Gedanken, die sich 

oft von selbst einstellen.
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VERBESSERTES ESSEN, FREI ATMEN,
KLUGES STRESSMANAGEMENT

DR. NEUBURGER
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°  AKT IV  SPÜRBARES  WOHLFÜHLEN
Körperlich, geistig-mental, seelisch.

DR. NEUBURGER



RE INSCHAUEN  &
PROB IEREN

Werden Sie Teil der 
Dr. Neuburger Familie 

und erhalten Sie laufend 
Informationen & Tipps.

www.dr-neuburger.at
facebook.com/dr.neuburger

+43.7224.80574
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www.dr-neuburger.at
facebook.com/dr.neuburger


OrgANE
LESEN

°  L ÄST IGE  SYMPTOME . 
Was Ihnen Ihr Körper sagen will.

DR. NEUBURGER



sELBST
test

°  Sie fühlen sich müde

°  Sie schlafen nicht gut

°  Sie haben Schmerzen

°  Ihre Verdauung funktioniert nicht optimal

°  Sie können sich nicht gut konzentrieren

°  Sie sind weniger leistungsfähig

°  Ihre Stimmung schwankt

°  Ihr Hormonhaushalt ist aus dem Gleichgewicht
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Diese und zahlreiche andere Befindlichkeits-
störungen gibt es und _ sie quälen uns im 

Alltag.

 
Diese stören Sie so stark und beeinträch-
tigen Ihren Tagesablauf derartig, dass Sie 
beschlossen haben, eine schulmedizinische 
Untersuchung mit Blutanalyse machen zu las-
sen. Sollte tatsächlich eine schwerwiegende 
gesundheitliche Störung oder bedrohliche 
Krankheit vorliegen, würde man sie auf die-
se Weise erkennen und diagnostizieren. Nicht 
selten ist es dann aber so, dass man hier 
keine schwerwiegende gesundheitliche Stö-
rung oder Laborabweichung feststellen kann.  
_ Es gibt keine klare Diagnose und Sie gehen 

mit der „beruhigenden“ Information nach Hause, 
dass Sie nicht krank und im schulmedizini-

schen Sinne „gesund“ sind.

DR. NEUBURGER



WIE KANN DAS SEIN? Es 
gibt lästige Befindlichkeits-
störungen und Sie fühlen 
sich nicht wohl, aber Sie sind 
„gesund“. Das kann ja wohl 
nicht sein, denken Sie sich. 
Stimmt! Dafür gibt es auch ei-
nen Grund. Oft ist es so, dass 
hier sehr wohl eine Störung 
vorliegt, die man auf diese 
Weise aber schwer erfassen 
kann. Die Störung liegt in der 
energetischen Organfunktion.

Wenn sie aus der Balan- 
ce kommt, dann entstehen  
diese Befindlichkeitsstörun- 
gen. Wenn etwa Ihre Leber 
energetisch geschwächt ist, 
dann ist sie zu schwach, um 
alle ihre vielfältigen Aufga-
ben 100%ig verrichten und 
erfüllen zu können. Folgen- 
de Symptome können z. B. 
durch eine energetisch ge-
schwächte Leberfunktion 
auftreten: Tagesmüdigkeit – 
Aufwachen zwischen 1:00 
und 3:00 Uhr – schlechte 
Fettverdauung – die Haarge-
sundheit nimmt ab – Blähun-

gen treten auf – usw.

WAS KÖNNEN DENN DIE 
GRÜNDE DAFÜR SEIN? Die 

Gründe könnten zu üppiges 
Essen, etwas zu viel Alkohol, 
eine Narkose, eine Grippe 
etc. sein – es gibt hier ganz 

unterschiedliche Gründe.
 

WAS KÖNNEN SIE JETZT 
TUN? Sie können die energe-
tische Organfunktion wieder 
in die „Gesunde Mitte“ brin-
gen. Wenn etwa Ihre Leber 
funktionell energetisch ge-
schwächt ist, können Sie sie 
energetisch stärken. Wenn 
sie überreizt und überdreht 
ist, können Sie sie beruhi-
gen und herunterfahren. Die  
„Gesunde Mitte“ bedeutet 
für uns immer ganzheitliche 
Gesundheit. Wenn alle Ihre 
Organsysteme energetisch 
in der „Gesunden Mitte“  
arbeiten, dann ist Ihre Ge-
sundheit optimal! Also die 
„Gesunde Mitte“, die Null-
stelle, wäre energetisch 

ideal. 
 

WELCHE ORGANSYSTEME 
GIBT ES DENN IN UNSEREM 
KÖRPER? Es gibt das Leber-/
Bauchspeicheldrüsen-Sys-
tem, Darm-/Magen-System, 
Nervensystem, Immunsys-
tem/Entzündung, das Hor-
monsystem, Lymph-/Milz-/
Blut-System, Herz-/Kreis-
lauf-System, Lungen-System 

und das Nierensystem.

GESUNDHEIT ist meiner 
Erfahrung nach das optimale  
Zusammenspiel unserer ge-
samten Organsysteme. Dann 
ist unser Körper energetisch 
ganzheitlich gesund und 
kann so aus der Nahrung und 
auch aus der Atemluft alle 
wichtigen Vitalstoffe und 
Energielieferanten aufneh-
men und verwerten. Denn 
nur dann funktioniert unser 
Stoffwechsel wirklich per-
fekt und störungsfrei. Zudem 
ist GESUNDHEIT meiner An-
sicht nach ein „aktiver Zu-
stand“ – nicht nur die Abwe-
senheit von Krankheit. Aktiv 
spürbares Wohlfühlen – kör-
perlich, geistig-mental, see-

lisch.

 
WIE KONNTE ES NUN 

PASSIEREN, DASS IHRE 
ORGANSYSTEME AUS DEM 
GLEICHGEWICHT GERATEN 
SIND? Ja, das passiert im-
mer dann, wenn die Vital-
stoffe und Energielieferan-
ten in der Nahrung und in 
der Atemluft vom Menschen 
verändert werden. Spezi-
ell jetzt, wo schon länger 
Wohlstand besteht, ver-
bunden mit einem giganti-
schen industriellen Aufbau, 
wird der Großteil der Nah-
rung industriell verändert.  
Unsere Nahrung wird mit 
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Geschmacksstoffen ver-
sehen und mit Pestiziden, 
Hormonen und Antibiotika 
belastet. Sie ist nicht mehr 
biologisch und natürlich. Sie 
passt somit nicht mehr zu 
unserem Körper und unserer 
Verdauung, die ja nach dem 
Millionen Jahre alten Natur-/

Urprogramm funktioniert. 

Moderne Menschen sind 
auch oft in Konflikte und 
Kompromisse hineingezwun-
gen, die belastend sind und 
die die Atmung des Men-
schen verändern und ober-
flächlich machen. Dadurch 
nimmt er weniger Energie 
aus der Umgebungsluft 
auf. Zudem stört verpeste-
te Luft die Energieaufnah-
me über die Lunge in den 
Körper. Alle diese Faktoren 
bringen die energetischen 
Organfunktionen aus dem 

Gleichgewicht.

Ich möchte Ihnen helfen, 
Ihre Organsysteme wieder 
in die „Gesunde Mitte“ zu 

bringen. 

WIE ERKENNEN SIE, WEL-
CHE ORGANSYSTEME BEI IH-
NEN BETROFFEN SIND? Das 
ist gar nicht so schwierig. 
Sie sind hier vor allem selbst 
gefordert. Sie müssen hier 
in die Selbstverantwortung 
gehen, um Ihre Organe aktiv 
zu stärken und ihre energe-
tischen Funktionen zu regu-
lieren. Ich habe nämlich die 
Erfahrung gemacht, dass 
die energetischen Funkti-
onsstörungen unserer Or-
gansysteme nicht immer 
sicher im Labor feststellbar 
sind. Das heißt, dass oftmals 

Laborwerte ganz unauffällig 
sein können, obwohl ein be-
stimmtes Organ eine starke 
energetische Unterfunktion 
oder Überfunktion aufweist. 
Daraus können dann Ihre 
gesundheitlichen Probleme 

resultieren. 
 

Lassen Sie uns das ge-
meinsam an dem Beispiel  
„Immunsystem/Entzündung“  
ansehen: Wenn Ihr Immun-
system überreagiert, dann 
neigen Sie zu Allergien und 
Entzündungen. Diese Ent-
zündungen spüren Sie meis-
tens in Form von Schmer-
zen. Also Schmerz würde 
fast immer bedeuten, dass 
Ihr Immunsystem überaktiv 
ist. Wenn die Schmerzen 
noch dazu im unteren Rü-
ckenbereich sind, dann ist 
neben dem Immunsystem 
auch das Nierensystem 
energetisch mitbetroffen. 
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Oder wenn Sie Verdau-
ungsstörungen haben, dann 
ist natürlich das Darm-/Ma-
gen-System energetisch 
mitbetroffen. Sie sehen, so 
können Sie allein über die 
Symptome bzw. über Ihre 
Befindlichkeitsstörungen 
schon einmal überlegen und 
hineinspüren, mit welchen 
Organsystemen Ihre Sympto-
me energetisch zu tun haben 
könnten. Sie geben Ihnen den 
Hinweis, welche Organsyste-
me energetische Unterstüt-
zung gebrauchen könnten.

 
Sie können jedoch auch 

noch ein weiteres Hilfsmittel 
verwenden, um herauszufin-
den, welche Organsysteme 
bei Ihnen betroffen sind. Sie 
können mit dieser Methode 
Gesichtszeichen analysieren, 
die sich im Laufe Ihres Le-
bens bilden. Gesichtszeichen 
werden schon seit Jahrtau-

senden von medizinkundigen 
Menschen beobachtet und 
interpretiert. Dieses Wis-
sen ist eine wertvolle Hilfe-
stellung für uns, da wir das 
energetische Funktionieren 
unseres Körpers besser ken-

nenlernen können.

Die Methode „Organe Le-
sen“ hat sich aus 30 Jahren 
methodischer Beobachtung 
von Gesichtern entwickelt. 
Jedes Gesichtszeichen kann 
immer einer oder mehreren 
energetischen Organfunktio-
nen zugeordnet werden. Das 
Zeichen wird verstärkt sicht-
bar, wenn die energetische 
Funktion des betroffenen 
Organs von der „Gesunden 

Mitte“ abweicht.

Wenn Organfunktionen 
energetisch gestört sind, 
weisen Sie bestimmte Ge-
sichtszeichen auf, die Sie 

einfach analysieren und auf 
die Sie dann entsprechend 
reagieren können. Ein Säug-
ling, der noch 100 % energe-
tische Organgesundheit be-
sitzt, hat eine durchgängig 
rosige Gesichtsfarbe und 
zeigt keine Gesichtszeichen. 
Im Laufe des Lebens nehmen 
diese Zeichen durch energe-
tisch auftretende Organfunk-
tionsstörungen immer mehr 
zu. Ein alter Mensch, der auch 
unterschiedliche Krankheiten 
aufweist, zeigt gegen Ende 
seines Lebens besonders 

starke Zeichen.

UnSERE
MITTE
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teSTE
dr-neuburger.at/organe-lesen



WIE HILFT IHNEN DER „ORGANE LESEN“-
SELBSTTEST? _ Die Zeichen zum Selbst-

vergleichen.

 
Durch den Vergleich mit Ihrem eigenen Ge-
sicht können Sie mittels Fotos oder direkt im 
Spiegel ganz einfach herausfinden, welche 
Zeichen bei Ihnen sichtbar sind. Ich habe die-
sen Test für Sie einfach und benutzerfreund-
lich gestaltet. Wenn Zeichen bei Ihnen sichtbar 
sind, dann haben Sie keine Angst oder Sorge. 
Das bedeutet nicht, dass Sie im schulmedizini-
schen Sinne krank sind. Es bedeutet nur, dass 
die betreffenden energetischen Organfunktio-

nen nicht in der „Gesunden Mitte“ sind.

Neben der schulmedizinischen Diagnostik, die 
schwerwiegende Störungen bzw. Krankheiten 
erkennen kann, haben Sie mit dem „Organe le-
sen”-Selbsttest eine Möglichkeit, mehr Selbst-
verantwortung für Ihre ganzheitliche Gesund-
heit zu übernehmen. Wenn Sie hier selbst aktiv 
werden und energetische Organfunktionsstö-
rungen ausgleichen, dann können Sie AKTIVES 
WOHLFÜHLEN erleben. Sie werden es in Ihrem 

Körper spüren können.

_ ACHTUNG: Ganz klar muss ich hier sagen, 

dass dieser Test eine schulmedizinische Unter-

suchung und Diagnosestellung NICHT ersetzen 

kann und soll.

dr-neuburger.at/organe-lesen
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OrgANE
stärken

Was können Sie machen, um 
Ihre Organsysteme zu unterstützen?

DR. NEUBURGER



°  Reduzieren Sie emotionalen Stress

°  Verbessern Sie Ihr Essen

°  Bewegen Sie sich täglich

°  Gönnen Sie sich ganzheitliche energetische Anwendungen

°  Wenden Sie regelmäßig Atemtechniken an

°  Verwenden Sie gezielt Naturpflanzenextrakte

Reduzieren Sie emotio-
nalen Stress. Emotionaler 
Stress entsteht meist aus 
Konfliktsituationen, die Sie 
zum jetzigen Zeitpunkt nicht 
lösen können, die aber bei 
Ihnen wiederholt starke Ge-
fühle wie Ärger, Trauer oder 
Sehnsucht (bei unerfüllten 
Wünschen) auslösen. Es 
entsteht ein energetischer 
Stau, der Ihr sympathisches 
Nervensystem in eine Dauer- 
erregung bringt. Nerven-
substanz verbraucht sich 
dadurch schneller, Energie-
losigkeit, Angstgefühle oder 
Motivationsverlust werden 

fühlbar.

Verbessern Sie Ihr Essen. 
Achten Sie darauf, dass Sie 
möglichst viele Lebensmittel 
in Bio-Qualität einkaufen oder 
in Bio-Restaurants essen ge-
hen. Reduzieren Sie entweder 
Eiweiß oder Kohlenhydrate 
oder Fette und steigern Sie 

den pflanzlichen Anteil Ihres  
Essens.

 
Bewegen Sie sich täglich. 

Machen Sie es wie der Ur-
mensch: Er musste sich täg- 
lich bewegen, um seine Nah-
rung zu sammeln. Sport und 
Gymnastik, Yoga, Gehen, 
Wandern, Tai Chi, Qigong 
etc. – irgendetwas, das  
Ihnen Freude und Spaß 
macht, passt auch sicher für 
Sie. Bewegung aktiviert die 
Ausschüttung von Lusthor-
monen und Endorphinen und 
verbessert Ihre Organfunkti-

on. Sie fühlen sich gut.
 

Gönnen Sie sich ganzheitli-
che energetische Anwendungen. 
Sie können die Organfunktion 
verbessern und sind ein Ge-
schenk an Ihren Körper, der 

immer für Sie arbeitet.
 

Wenden Sie regelmäßig 
Atemtechniken an. Beschäfti-

gen Sie sich mit Ihrem Atmen. 
Frei Atmen nach Dr. Neubur-
ger hilft Ihnen mit einfachen 
Übungen für den Alltag. Das 
erhöht die Energie- und Sau-

erstoffzufuhr im Körper.
 

Verwenden Sie gezielt Na-
turpflanzenextrakte. Geben 
Sie Ihrem Körper Natur-
pflanzenextrakte. Über die 
Gesichtsanalyse wird in der 
Folge ein Naturpflanzen- 
extrakt definiert. Schon nach 
Einnahme einer Packung ist 
die betroffene Organfunk-
tion dadurch energetisch 
gestärkt und das dazugehö-
rige Gesichtszeichen kann 
in der Intensität abnehmen. 
Zudem wird die Verdauung 
des Nahrungsbreies und die 
Aufnahme der Vitalstoffe aus 
dem Essen optimiert. Der all-
gemeine Energielevel steigt 
und Sie fühlen sich vitaler. 
Ihr Gesicht sieht gesünder 

und strahlender aus.
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°  METHODE  FRE I  ATMEN . 
Warum ist es so wichtig?
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Die Luft, die wir einat-
men, bringt nicht nur wichti-
gen Sauerstoff für die Ener-
giegewinnung in unseren 
Körper, sondern wir nehmen 
dadurch auch Energie aus 
der Umgebung auf. Damit 
wird unsere Lebensenergie 
direkt genährt und aufge-

frischt. 

Je natürlicher und unver-
fälschter die Atemluft ist, 
desto mehr Energie nehmen 
wir auf. Wenn wir in einem 
stickigen Raum schlafen, der 
nicht gelüftet wird, dann füh-
len wir uns am Morgen we-
niger ausgeschlafen und wir 
träumen auch schlechter. 
Unsere moderne Umwelt-
luft ist leider nicht immer 
sauber. Und der moderne 
Mensch übernimmt im Lauf 
des Lebens auch immer 
mehr falsche Atemmuster, 
atmet unbewusst, weniger 
tief und nicht mehr physio-

logisch. 

Hyperstress, chronische, 
ungelöste Konflikte oder Be-
wegungsmangel verringern 
die Atmung und die Bewe-
gung des Zwerchfells und 

produzieren tiefer liegende 
Verspannungen. Folglich ar-
beiten auch die Organsys-
teme weniger effektiv, weil 
sie weniger gut durchblutet 
und nicht mehr so gut mit 
Energie versorgt werden. 
Energetische Befindlich-
keitsstörungen, Energie-
mangel, Motivationsverlust, 
schmerzhafte Verspannun-
gen, Schlafstörungen und 
Angstgefühle sind die logi-

sche Folge.

Daher ist die Methode Frei 
Atmen nach Dr. Neuburger 
für uns so wichtig: Es gibt 
hier eine Reihe von einfachen 
Übungen, die unser Atem-
muster rasch verbessern, 
und das fühlen wir auch.  
TIEFERE ATMUNG erhöht so-
fort das Angebot an Lusthor-
monen im Gehirn – wir sind 
angenehm berauscht und un-
ser Stoffwechsel wird durch 
gesündere energetische  
Organfunktionen verbessert. 
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°  Ausdruck und Präsentationstechnik verbessern 

°  �Entspannung und Runterkommen – 
Organe energetisch entspannen

°  �Energielevel stärken – 
Organfunktionen energetisch steigern

°  Emotionen stärken oder lösend entspannen

°  Konzentration und Aufnahmefähigkeit steigern

°  Nervenkraft stärken

°  Angst und Panikgefühle beruhigen

°  Schlaf verbessern & Akku aufladen

ES GIBT AUF WWW.DR-NEUBURGER.AT 
UND YOUTUBE ATEMÜBUNGEN 

ZU FOLGENDEN THEMEN:
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Thomas Neuburger 
Lebensmitteltechniker, 
Qualitätskontrolle
Raimund Weißenbacher 
Kundenbetreuung Außendienst
Nadine Heinisch  – 
Versand, Bestellwesen, 
Kundenbetreuung
Dr. Christian Neuburger
Allgemeinmediziner 
Sonja Spindlberger 
Buchhaltung, Kundenbetreuung
Mag. Tina Mager 
Qualitätssicherung, Biologin
Olga Radlgruber 
Produktion
Regina Eder 
Produktion
Andrea Czachay
Kundenbetreuung, Marketing
Rita Neuburger 
Marketing, Mailbetreuung
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°  STEHEN  W IR  DAH INTER . 
Warum jede:r so wertvoll ist.
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In unserer Produktion läuft es ruhig ab, fast meditativ. Alles wird von 
Hand gefertigt. Das ist zeitaufwändig. Die Pflanzen geben uns ihre 
Kräfte. Wir konzentrieren sie und ergänzen damit unsere Nahrung. Wir 

sind den Pflanzen dafür dankbar.

Die Philosophie schreibt es vor: als ob das Produkt ein lebendiges 
Wesen wäre, das hier geboren wird, das die Energie des Ortes und 
der Menschen, die es produzieren, aufnimmt und dadurch seine ganz 
spezielle Individualität entwickelt. Jedes einzelne Produkt. Und so ist 
auch unser Gefühl zum fertigen Produkt. _ Es vermittelt uns Freude 

und Stolz und dann können wir es – liebevoll verpackt – in die Welt hinaus-

schicken, um den Menschen Freude zu bringen und sie bei der Einnahme 
liebevoll zu berühren. 

Um das Produkt sicher, sauber und in gleichbleibend hoher Qualität 
anbieten zu können, sind darüber hinaus noch verschiedene Maßnah-
men der Qualitätssicherung wichtig. Allgemein wird das als „GMP“ 

bezeichnet und bedeutet „Gute Herstellungspraxis“:

°  Qualitätssicherung 

°  Qualitätskontrolle

°  HACCP – Fehlervermeidungssystem

°  Hygieneplan und Monitoring

°  regelmäßige Personalschulungen 

°  Kontrolle durch Bio-Kontrollstelle

°  �Kontrolle durch Lebensmittelaufsicht und AGES  
(Agentur für Gesundheit und Ernährungssicherheit) 

°  Kontrolle durch COSMOS (Ecocert) Zertifizierungsstelle

DR. NEUBURGER
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Das Team lebt einen 
gemeinsamen Geist und 
spürt die Begeisterung 
für das Produkt.
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Die Herstellung des 
Produktes ist das Herzstück 
der Manufaktur.

DR. NEUBURGER
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Höchste Produkt-
sicherheit und Qualität 
für unsere Kund:innen.



Nur dieser hohe Aufwand nach EU-Standard gewährleistet die höchste  
Produktsicherheit und Qualität für unsere Kund:innen. _ Das Team  

Dr. Neuburger lebt einen gemeinsamen Geist und spürt die Begeisterung für 

das Produkt, das hier in St. Florian hergestellt wird. Diese Energie und die 
Kraft der Naturpflanzen zusammen schaffen das Besondere.
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Spüren Sie einmal, zu welchem Typ Sie gehören:

1.	 Der ANSTRENGUNGSTYP: Das sind all jene, die die Be-
wegung „brauchen“. Also hier haben wir die Endorphin-Junkies. 
Denen brauchen Sie nicht zu sagen: „Jetzt beweg dich mal mehr.“ 
Vielmehr müssen sie sich bewegen, sonst werden sie total un-
rund, gereizt und im Kontakt unerträglich. Sie benötigen auch die 
Anstrengung, das Auspowern, damit eben so viele Endorphine 
(körperliche Glückshormone) ausgeschüttet werden, dass sie 

ZUFRIEDEN sind. 

2.	 Der RELAXTYP: Dieser Typ braucht Bewegung nicht re-
gelmäßig und vor allem sollte sie nicht anstrengend sein. Er ist 
naturgemäß am meisten für einen chronischen Bewegungsman-
gel anfällig, weil es ihn immer wieder mehr oder weniger Über-
windung kostet, in Bewegung zu kommen. Speziell diese Gruppe 
braucht Unterstützung im Alltag. Hier bieten wir nützliche Tipps 
aus dem Bereich Frei Atmen, die nicht anstrengend sind, nicht 
lange dauern und oft schon integriert sind in die Atemübungen 

zum Frei Atmen. 

Der gesamte Stoffwechsel des Körpers, egal ob wir schlafen 
oder wach sind, funktioniert durch ununterbrochene Bewegung. 
Bewegung ist ein essenzieller Baustein für nachhaltige Gesundheit.

UNGB W
E

E
G

°  ANSTRENGUNGST YP  ODER 
REL A X T YP. 

Welcher Typ sind Sie?
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streSS

Moderne Menschen haben Stress. Nicht falsch 
verstehen, es gibt auch positiven Stress. Eine 
positive Grundspannung, wenn wir aktiv sind, 
ist auch wichtig, um mental und körperlich 
einfach ein gewisses Leistungsniveau zu er-
reichen, um erfolgreich zu sein und im Leben 
vorwärtszukommen _ beruflich, privat und/

oder auch spirituell.

°  POS I T I V  ODER  NEGAT IV. 
Was bedeutet das?

DR. NEUBURGER
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Nach der Stressphase 
sollten eine Entspannungs-
phase und ein erholsamer 
Schlaf folgen, um das Ner-
ven- und Energiesystem 
wieder aufzuladen. Denn 
Aufladen UND Energie anhe-
ben funktioniert nur über das 
parasympathische Nerven-
system (das „Entspannungs- 

und Verdauungssystem“).

Im modernen Leben neh-
men oft die Stressphasen 
überhand, dann kommt es 
zum Energiedefizit und die 
Nervensubstanz baut ab (die 
Speicher werden langsam 
ausgeleert). Verspannungen 
nehmen zu, weil der Körper 
in der Entspannungsphase 
nicht mehr ganz herunter-
fahren kann. Der Mensch 

wird überdreht, trinkt mehr 
Kaffee und Energydrinks, um 
die gleiche Leistung zu er-
bringen. Plötzlich schwindet 
die Motivation, wir werden 
vergesslich, Schlafstörun-

gen kommen hinzu usw.

Stress an sich ist nicht 
positiv oder negativ. Er ist 
auch notwendig. Aber wich-
tig ist: Er muss im Tagesab-
lauf auch EIN KLARES ENDE 
haben. Einen STOPP, der den 
Menschen in die Entspan-
nungsphase, in das „Reku-

perieren“, bringt. 

Der Körper hat die wun-
derbare Fähigkeit, dass er 
von selbst Energie aufbaut 
und die Nervenspeicher wie-

der füllen kann, wenn er in 
Entspannung geht – wie ein 
Schwamm, der die Umge-

bungsenergie aufsaugt. 

Je tiefer die Entspannung, 
desto schneller läuft dieser 
Vorgang ab. Übungen zum 
Frei Atmen können hier ne-
ben einem guten Schlaf sehr 

hilfreich sein. 

Vergesslichkeit ist eine 
häufig auftretende Befindlich-
keitsstörung im Zusammen-
hang mit Stress. Ich habe sie 
SCHUTZAMNESIE genannt. 

Auf www.dr-neuburger.at  
und YouTube finden Sie 
Videos zum Thema Stress 

und Schutzamnesie.

0 
1

0 
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° FRE I  ATMEN
Anleitungen auf 

www.dr-neuburger.at 
und YouTube!
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°  ULTRAHOCHVERARBE I TETE 
LEBENSM IT TEL . 

Wie reagiert unser Körper?

uNSER
essen

DR. NEUBURGER



Wenn die Nahrung zu  
100 % natürlich und biolo-
gisch wäre, dann würden 
Sie wahrscheinlich keine 
Nahrungsergänzung zur  
Erhaltung der Gesundheit 
benötigen. Durch industri
elle Herstellung und Bei-
mengung von Zusatzstoffen 
und Geschmacksverstärkern 
wurden und werden ultra
hochverarbeitete Lebens-
mittel in riesigen Mengen 
weltweit hergestellt, die das 
natürliche Essverhalten und 
Hungergefühl der Menschen 

verändern.

BEISPIEL:
Wenn Sie 20 % der Lebens- 

mittel in Bioqualität kaufen, 
werden vereinfacht 80 % 
nicht einwandfrei sein, im 
Sinne von nicht biologischen 
und ultrahochverarbeiteten, 
industriellen Lebensmitteln. 
Wenn 90 % der Nahrung ver-
ändert sind, wären nur 10 % 

natürlich und „sauber“.

Je höher der belasten-
de Anteil ist, desto eher 
entstehen Befindlichkeits-
störungen, Nahrungsunver-
träglichkeiten, die wiede-
rum Krankheitssymptome 
(oder Mängel) auslösen kön-
nen. Die energetischen Or-
ganfunktionen werden aus 
der „Gesunden Mitte“ ge-
bracht und arbeiten zu we-

nig oder überschießend. Bei-
des erzeugt Störungen. 

Was können Sie tun?  
Den Anteil an Bio-Lebens-
mitteln schrittweise erhö-
hen. Nehmen Sie sich alle 
Zeit, die Sie benötigen. Das 
kann Ihr ganzes Leben dau-
ern! Das Gehirn muss sich 
langsam erholen. Hier sind 
Naturpflanzenextrakte sinn-
voll, um die Organfunktionen 
energetisch zu modulieren, 
also wieder in die „Gesunde 

Mitte“ zu bringen.

Der GENUSS ist HEILIG! 
Wird der Genuss vernachläs-
sigt, werden wir die Nahrungs-
umstellung nicht schaffen. 
Die Folge ist das wachsende 
Heer frustrierter Diätenopfer. 
Immer mehr Menschen und 
vor allem Kinder werden di-
cker und abhängig von der 
veränderten, ultrahochverar-

beiteten Nahrung.

Manche der Geschmacks- 
oder Zusatzstoffe, die die In-
dustrie bei der Herstellung 
verwendet, haben eine spe-
zielle Wirkung auf das Beloh-
nungssystem unseres Gehir-
nes, auf die Lusthormone. 

Es ist wie beim Alkohol-
konsum: 300.000 Österrei-
cher:innen werden alkohol-

krank, obwohl sie nicht mehr 
konsumieren als die 1 Million  
Österreicher:innen, die re-
gelmäßig auch zu viel als von 
der WHO empfohlen trinken.

Fast jeder Mensch isst 
synthetische Geschmacks-
stoffe mit seiner Nahrung. 
Es ist genetisch vorgegeben, 
dass manche Menschen und 
Kinder davon süchtig und im-
mer dicker und energieloser 
werden. Auch ihre Stimmung 
wird schlechter und depres-
siver, da sie immer größere 
Mengen an Essen benötigen, 
um die Lusthormone hochzu-

halten.

Naturpflanzenextrakte 
setzen dort an, wo Energie 
und Lebendige Kraft der 
Nahrung zentral im Körper 
verteilt werden: im VERDAU-
UNGSAPPARAT. Von dort wird 
die Lebendige Kraft der Nah-
rung, das Chi, an alle Organ-

systeme verteilt.

Unsere Haupttreibstoffe 
und materiellen Energielie-
feranten sind Kohlenhydrate, 
Fette und Eiweiß. Reduzieren 
Sie einen oder zwei und er-
setzen Sie sie durch Pflan-
zennahrung. Lassen Sie ab 
und zu Mahlzeiten weg, das 
aktiviert das Immunsystem 
und räumt in den Zellen auf.

0 
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LEBENDIGE KRAFT AN 
HERZ/KREISLAUF & LEBEN-
DIGE KRAFT AN LUNGE und 
die Durchblutung und Sauer-
stoffversorgung unterstützt 
wieder den ganzen Verdau-

ungsapparat.

LEBENDIGE KRAFT AN  
LEBER/BAUCHSPEICHEL- 
DRÜSE und die Leber verar-
beitet das Verdauungsblut – 
„mundgerecht“ für alle Zellen.

L E B E N D I G E  K R A F T 
FLIESST AN NIERE und wird 
dort gespeichert. Die Niere 
unterstützt ihrerseits wie-
der den Verdauungsapparat 
durch Entgiftung und Aus-

scheidung.

LEBENDIGE KRAFT AN  
NERVENSYSTEM. Die Leis-
tungsbereitschaft wird erhöht. 
Die Genussfähigkeit steigt 
durch die Erhöhung der Lust-
hormone. Das Nervensystem 
aktiviert die Verdauung mit 
der Stimulation des parasym-
pathischen Nervensystems.

LEBENDIGE KRAFT AN  
DIE HORMONDRÜSEN. Hor-
mone oder Botenstoffe steu-
ern alle Stoffwechselvorgän-
ge, auch die der Verdauung 
und des Gehirnstoffwech-

sels.

LEBENDIGE KRAFT AN 
LYMPHE UND ZWISCHEN-
ZELLFLÜSSIGKEIT. Die Entgif-
tung und Ausscheidung bis 

zur Niere wird aktiviert. 

„EMAT“ – nur eine Mahl-
zeit am Tag – das geht auch.

0 
4
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VOM
 VERDAUUNGSAPPARAT

WIRD DIE LEBENDIGE KRAFT AN 
ALLE ORGANE VERTEILT.

STOFFWECHSLER / SAUBERMACHER –
DIE BESTE BASIS.
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NATURPF L A NZ ENE X TRAK TE

DER  JUNGMACHER

60 Stk. Kapseln

WAS kANN er?

Die Kombination von Propolis und natürli-
chem Eisen harmonisiert das Immunsystem 
nachhaltig und unterstützt eine gesunde Blut-
bildung. Das natürliche Eisen wird mit Hilfe 
des Koji-Pilzes (Aspergillus oryzae) herge-
stellt und ist besonders verträglich. Die anti-
oxidativen Eigenschaften des Propolisharzes 
helfen, die Zellen und Gewebe vor Oxidation 
zu schützen und sorgen so auch für einen 

natürlichen Anti-Aging-Effekt von innen. 

WAS BEINHALTET er?

Propolisextrakt, Koji-Pilz-Pulver mit 
natürlichem Eisen

DE R  DU R CH DR ING E R  

60 Stk. Kapseln

WAS kANN er?

Fulvinsäuren sind sehr aktive Bestandteile. 
Sie entstehen in der Natur durch Umwand-
lung von Pflanzen und Pflanzenteilen durch 
Fermentation über sehr lange Zeiträume. Es 
sind kleine Moleküle, die zu einem normalen 
Funktionieren des Ausscheidungsstoffwech-

sels beitragen.

WAS BEINHALTET er?

wertvolle Fulvinsäuren, 
Kiefernrindenextrakt

DR. NEUBURGER



DER  SAUBERMACHER

60 Stk. Kapseln
100 ml Tropfen 

WAS kANN er?

Die Naturpflanzenextrakte im Saubermacher 
tragen zu einer normalen Darmaktivität bei 
und sorgen für Wohlbefinden im Bauchraum.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Curcumawurzelstock, Bio-Enzianwurzel,
Bio-Löwenzahnwurzel, Bio-Wermutkraut,

Bio-Schafgarbenkraut, Bio-Kalmuswurzel,
Bio-Tausendgüldenkraut, Bio-Zimtrinde

DE R  STO F F WECH SLE R

60 Kapseln
100 ml Tropfen 

WAS kANN er?

Unsere Leber ist ein zentrales Stoffwechsel- 
organ, das vielfältigste Funktionen erfüllt. 
Wenn die Leber nicht richtig arbeitet, kann 
unser Wohlbefinden auf unterschiedlichste 
Weise beeinträchtigt werden. Eine gesunde 
Leberfunktion dagegen macht uns gesund, 
vital und frisch. Der Stoffwechsler unterstützt 

die Leberfunktion.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Löwenzahnwurzel

S
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NATURPF L A NZ ENE X TRAK TE

DER  AUSGLE ICHER

60 Stk. Kapseln

WAS kANN er?

Neue Blutdruck-Formel mit ausgewählten 
Naturextrakten für ein gesundes Herz-Kreis-
lauf-System. Unterstützt einen normalen 
Blutdruck, die Mikrozirkulation und gesunde 

Blutgefäße.

WAS BEINHALTET er?

Gamma-Aminobuttersäure (GABA), 
Hibiskusblütenextrakt, 

OPC-Traubenkernextrakt, Nattokinase

DE R  R EG E NMACH E R  

60 Stk. Kapseln
100 ml Tropfen

WAS kANN er?

Eine gesunde Nierenfunktion ist für die Aus-
scheidung aller Stoffwechselendprodukte 
und deshalb für unser Wohlbefinden bedeu-
tend. Der Regenmacher unterstützt die Aus-
scheidung, durchspült den Körper und ent-

spannt den unteren Rücken.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Schachtelhalmkraut (Zinnkraut)

DR. NEUBURGER



DER  NEUMACHER

60 Stk. Kapseln
100 ml Tropfen 

WAS kANN er?

Die Naturpflanzenextrakte im Neumacher 
unterstützen das emotionale Gleichgewicht, 
einen gesunden Schlaf und eine positive 

Stimmung.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Johanniskraut, 
Bio-Zitronenmelissenblätter, 

Bio-Süßholzwurzel

DE R  D IR IG E NT

60 Stk. Kapseln

WAS kANN er?

Der Dirigent enthält pflanzliche Botenstoffe, 
die den Körperhaushalt unterstützen. Er wirkt 
ausgleichend und schafft auf natürliche Wei-

se Wohlbefinden.

WAS BEINHALTET er?

Yamswurzelextrakt, 
Kiefernrindenextrakt

S
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NATURPF L A NZ ENE X TRAK TE

D IE  MERK- ICH -M IR

60 Stk. Kapseln
100 ml Tropfen

WAS kANN sie?

Die Merk-Ich-Mir fördert die Durchblutung, die 
Konzentration und die Gedächtnisleistung. 

WAS BEINHALTET sie?

Ginkgoblätterextrakt, 
Bio-Mistelkraut, Bio-Rosmarin

DE R  KL A R DE NKE R

60 Stk. Kapseln

WAS kANN er?

Der Klardenker enthält natürliche Koffein- 
lieferanten, die ihre angenehm belebende 
Wirkung schonend und lang anhaltend ent-
falten. Er tonisiert sanft den Kreislauf, regt 
die Kopfdurchblutung an, fördert die Konzen-
tration und aktiviert die Kommunikation mit 

den Mitmenschen.

WAS BEINHALTET er?

Guaranásamen, Ginkgoblätter, 
Vitamin C, natürliches Koffein, 

Aesculin aus der Rosskastanie, 
Kiefernrindenextrakt

DR. NEUBURGER



Ganzheitliche weiterführende
Informationen finden Sie auf unserer 
Webseite www.dr-neuburger.at 

DER  W INDWEHER

60 Stk. Kapseln

WAS kANN er?

Biovitalstoffe aus Vitalpilzen ergänzen unser 
Essen auf einzigartige Weise und wirken po-
sitiv unterstützend auf die physiologischen 

Funktionen unseres Körpers.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Pilzpulver von Ganoderma lucidum 
(Glänzender Lackporling)

Bio-Pilzpulver von Cordyceps sinensis 
(Raupenkeulenpilz)

S
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DER  HAUTFREUND  –  PLUS

100 ml Creme

WAS kANN er?

Diese milde, biozertifizierte Pflegecreme ist 
frei von Duftstoffen und beruhigt und regene-
riert besonders sensible Haut. Die Rezeptur 
mit rein natürlichen Inhaltsstoffen ist spezi-
ell für die Bedürfnisse von empfindlicher und 
juckender Haut angepasst. Der Hautfreund –  
PLUS reduziert Juckreiz und Rötungen spür-
bar und ist besonders geeignet für den spe-

ziellen Pflegebedarf bei Neurodermitis.*

WAS BEINHALTET er?

Naturextrakt aus Eibischblüten, 
Schafporling-Pilzextrakt, 

Bio-Kiefernrindenextrakt, Oryzanol aus 
Reiskeimöl, Bio-Kamillenblütenöl

NATURKOS MET I K

Anwendungstest mit 21 freiwilligen Probanden mit diagnostizierter 
Neurodermitis oder zu Neurodermitis neigender Haut: Das Produkt 
wurde 2x täglich für den Zeitraum von 1 Monat an den betroffenen 
Hautstellen angewendet. Das Hautgefühl der Probanden verbesserte 
sich im Testzeitraum bei 86% der Teilnehmer spürbar. Auch Juckreiz 

und Rötungen konnten spürbar reduziert werden.

* 
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DE R  PR O PO L ISBA LSA M

50 ml Balsam

WAS kANN er?

Dieser naturkosmetische Pflegebalsam mit 
den wertvollen Inhaltsstoffen Propolis und 
Lärchenharz pflegt unsere Haut nachhaltig.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Bienenwachs, Propolisextrakt, 
Lärchenharz aus nachhaltiger Wild-
sammlung, Oryzanol aus Reiskeimöl, 

Bio-Kamillenblütenöl

DER  ENTSTÖRER

50 ml Creme

WAS kANN er?

Hochwertige biozertifizierte Pflegecreme für 
empfindliche Hautpartien. Der Entstörer ist 
insbesondere für die Pflege von Narben ge-
eignet. Er spendet Feuchtigkeit, fördert die 
Kollagenbildung und sorgt dadurch in der 
täglichen Pflege nachhaltig für geschmeidi-

ge Haut.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Blattsaft von Bulbine frutescens, 
Oryzanol aus Reiskeimöl, Bio-Kiefern-
rindenextrakt, Bio-Kamillenblütenöl
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NATURKOS MET I K

DE R  A BWE H R E R

30 / 10 ml Mundspray
33 g Mundgel

WAS kANN er?

Mundspray: ist ein antimikrobieller Mund-
spray für frischen Atem, der ein angenehm 

sauberes Mundgefühl erzeugt.
Mundgel: wirkt antimikrobiell, pflegt und be-

feuchtet die gesamte Mundhöhle.

WAS BEINHALTET er?

Mundspray: Lärchenharz aus nachhaltiger 
Wildsammlung, Propolisextrakt

Mundgel: Isländisch Moos Extrakt, Kiefern- 
rindenextrakt, Hyaluronsäure, Frauenhaar-

farnextrakt, Bio-Tormentillwurzelextrakt

DER  SPORTLER

100 ml Lotion

WAS kANN er?

Diese biozertifizierte Lotion enthält altbe-
währte Inhaltsstoffe zur Massage von Ge-
lenken und Weichteilen. Fördert die Durch-
blutung und trägt zur Entspannung bei. Der 
Sportler wirkt bei erhöhter Belastung und 

Beanspruchung besonders wohltuend.

WAS BEINHALTET er?

Bio-Olivenöl, Bio-Sheabutter, 
Bio-Beinwellwurzelextrakt, 
Bio-Hirtentäschelextrakt

DR. NEUBURGER



DER  DURCHDR INGER

50 ml Gesichts- und Körperspray

WAS kANN er?

Der Durchdringer Gesichts- und Körperspray 
enthält wertvolle Fulvinsäuren. Fulvinsäuren 
entstehen in der Natur durch Umwandlung 
von Pflanzen und Pflanzenteilen durch Fer-
mentation über sehr lange Zeiträume. Es han-
delt sich um sehr kleine Moleküle, die leicht 
und rasch in die Haut aufgenommen werden 
und auch in tiefere Hautschichten eindringen, 

um dort aktiv zu werden.

WAS BEINHALTET er?

wertvolle Fulvinsäuren

Ganzheitliche weiterführende
Informationen finden Sie auf unserer 
Webseite www.dr-neuburger.at 
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°  ZERT I F I Z I ERUNG  NACH  DEM  COSMOS  STANDARD
Dr. Neuburger Natur- und Biokosmetik.

° 	 COSMOS-Standard definiert genaue Kriterien
	 für echte Natur- und Biokosmetik 

° 	 Förderung der Verwendung von Erzeugnissen 	
	 aus biologischer Landwirtschaft und Wahrung 	
	 der Biodiversität

° 	 verantwortungsbewusster Umgang mit natürli-	
	 chen Ressourcen und Rücksicht auf die Umwelt

° 	 Einsatz sauberer Verarbeitungs- und 
	 Herstellungsverfahren, die den Einfluss auf 
	 die menschliche Gesundheit und die Umwelt
 	 berücksichtigen

° 	 Integration und Entwicklung des Konzepts der
	 „Green Chemistry“ (Abfallmanagement, 
	 Recycling, Optimierung des Energieverbrauchs, …)

Z e
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tifiZIERT:

FOLGENDE DR. NEUBURGER PRODUKTE SIND IN 
DIESER QUALITÄT BEREITS ERHÄLTLICH:

R
COSMOS  NATURAL 

zertifizierte Naturkosmetik

	 DER ABWEHRER MUNDSPRAY UND MUND-
GEL: pflegen die Mundhöhle und reduzieren 
Mikroben im Mundbereich 

	 DER DURCHDRINGER GESICHTS- UND 
KÖRPERSPRAY: enthält wertvolle Fulvinsäuren

	 DER PROPOLISBALSAM: Propolis, Lärchen-
harz und Kamillenöl – traditionelles Volkswis-
sen in einer modernen Zubereitung pflegt un-
sere Haut nachhaltig

CO SMO S  O R G A N IC 
zertifizierte Biokosmetik

	 DER ENTSTÖRER: neutralisiert freie Radi-
kale, fördert die Kollagenbildung, unterstützt 
die Narbenpflege. Auch zur täglichen Pflege 
gut geeignet

	 DER HAUTFREUND – PLUS: milde Pflege für 
besonders sensible, zu Juckreiz und Rötun-
gen neigende Haut

	 DER SPORTLER: für wohltuende Massagen 
mit altbewährten Inhaltsstoffen
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DR. NEUBURGER –
Die Natur kann es GmbH

NATURPFLANZENEXTRAKTE
ENZING 18, A-4490 ST. FLORIAN

(T) +43.7224.80574 
office@dr-neuburger.at

dr-neuburger.at

Konzept & Design: koeppel/

office@dr-neuburger.at
dr-neuburger.at





