
Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: 
2 bis 3 Kapseln, je 1 Kapsel 2 bis 3 Kapseln, je 1 Kapsel 1 bis 2 Kapseln, je 1 Kapsel 1 bis 2 Kapseln, je 1 Kapsel
morgens und abends und morgens und abends und morgens und abends morgens und abends 
zum Schlafengehen zum Schlafengehen
2-3 x tgl pur oder verdünnt  1-2 x tgl pur oder verdünnt  1-2 x tgl pur oder verdünnt  
30 - 60 Tropfen 30 - 60 Tropfen 30 - 60 Tropfen

 SAUB1T  AUSG1K NEUM1T REGE1T
                             SAUB1K NEUM1K REGE1K

Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: 
2 bis 3 Kapseln, je 1 Kapsel 2 bis 3 Kapseln, je 1 Kapsel 2 bis 3 Kapseln, je 1 Kapsel 1 bis 2 Kapseln
morgens und abends und morgens und abends und morgens und abends und
zum Schlafengehen zum Schlafengehen zum Schlafengehen bei Bedarf akut:
2-3 x tgl pur oder verdünnt  2-3 x tgl pur oder verdünnt  2 Kapseln sofort
30 - 60 Tropfen 30 - 60 Tropfen wdh. bei Bedarf

STOF1T MERK1T JUNG1K KLAR1K
                            STOF1K  MERK1K

Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: Tägliche Dosierung: Alter Dosierung 
2 bis 3 Kapseln, je 1 Kapsel 1 bis 2 Kapseln, je 1 Kapsel 2 bis 3 Kapseln, je 1 Kapsel
morgens und abends und morgens und zum morgens und abends und 1 - 3 Jahre 3 bis 5 Tropfen oder  1/4 Kapsel 1-2x tgl
zum Schlafengehen Schlafengehen zum Schlafengehen 4 - 6 Jahre 5 - 10 Tropfen oder  1/4 bis 1/2 Kapsel 1-2x tgl

7 - 10 Jahre 15 Tropfen oder  1/2 bis 1 Kapsel 1-2x tgl
ab 11 Jahre 25 Tropfen oder  1 bis 2 Kapseln 1-2x tgl

DIRI1K DURK1K WIND1K Tropfen verdünnen in Wasser, Tee oder Saft

                             Kapselinhalt kann in Honig, Ahornsirup etc. gemischt werden
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